
 
 

医師の診断・療養指導を受け保護者が記入する「登園届」が必要な感染症一覧 
（「保育園における感染症対策ガイドライン」「厚生労働省感染症・予防接種情報」を参考）    

 R.6,4   

病 名 主な症状 潜伏期間 重症化・合併症等 予防接種 登園のめやす 

溶連菌感染症 突然の発熱・咽頭痛時に発疹 2～5日 

 

リウマチ熱、急性糸球体腎炎 
無 

抗生剤の治療開始から 

24時間が経過し、全身状態 

がよい事 

マイコプラズマ肺炎 

 

ウイルス性結膜炎 

咳・発熱・頭痛 

 

流涙・充血・目やに・瞼の腫れ 

2～３週間 

 

2～14日 

中耳炎、副鼻腔炎、髄膜炎 

蕁麻疹 

 

視力が落ちる事あり 

無 

 

無 

発熱や咳が治まっている事 

   

医師に指示 

(症状が治まる事) 

手足口病 水庖性の発疹が口・手足に 

出現、発熱は軽度 3～6日 
無菌性髄膜炎、脳炎  

 無 

解熱後２４時間以上経過し 

普段の食事ができる事 

伝染性紅斑 

（リンゴ病） 

軽い風邪症状・ 

頬の赤み手足に紅斑 
 

4～１４日 

稀に妊婦にり患し流産や 

胎児水腫、関節炎、 

溶血性貧血、紫斑病 
無 

全身状態が良い事 

ウイルス性胃腸炎 

(感染性胃腸炎) 

発熱・吐き気・嘔吐・下痢 
1～3日 

脱水、けいれん、脳症、 

肝炎 
ﾛﾀｳｨﾙｽ 

のみ有 

症状が治まり普段の食事がで

きる事 

ヘルパンギーナ 突然の高熱・ 

のどの痛み喉に水疱 3～6日 
熱性けいれん、脱水症 

髄膜炎、心筋炎 無 
解熱後２４時間以上経過し、普

段の食事ができること 

ＲＳウイルス感染症 発熱・鼻汁・咳・喘鳴呼吸困難 
4～6日 

細気管支炎、肺炎 

（乳児：中耳炎） 
ハイリスク

児のみ有 

重篤な吸気症状が治まって 

全身状態が良い事 

帯状疱疹 神経に沿って片側性に小水疱・ 

神経痛・かゆみ 不定 

水痘に対し免疫のない者に接

触し、水痘を発症 無 

すべての発疹が痂皮化してい

ること 

 伝染性膿痂疹   

（とびひ） 

虫刺傷やかき傷に小水疱ができ、 

それがびらんして周辺に広がる 2～10日 

ブドウ球菌性熱傷様皮膚 

症候群、 

糸球体腎炎、敗血症 
無 

水疱が乾燥した状態又は患部

を覆い他への接触がない状態 

突発性発疹 ３～４日高熱が続き、解熱後に体幹

部を中心に発疹が出現 

（下痢することあり） 
約１０日 

熱性けいれん、肺炎、脳炎 

肺炎血小板減少性紫斑病 無 

解熱後２４時間以上経過して

全身状態が良い事 

新型コロナウイルス  

感染症 

発熱 ・ 倦怠感・咽頭通等・風邪

症状 2～3日 

重症化・合併症の事例あり 

有 

発症日を0日として5日間は待

機期間とし且つ症状が軽快後

丸1日 

    

 ＊集団感染等の恐れがある時には、医師の意見書を出して頂く場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登 園 届（保護者記入） 
 

和ほいくえん 園長 殿 
クラス         園児氏名             

 
 

   月   日  （医療機関）                  において 
 
病名                  と診断されましたが、症状及び体力が回復し、 
 
集団生活に支障がない状態と判断したので登園します。 

   
年  月  日 
 
保護者名              ㊞又はｻｲﾝ 


